
T A R I F S Beyond
the
Wheel  

animé par 
Christina Zelzner et
Bernard Pouey

 
LES INTERVENANTS

Ensemble, nous concevons et animons des
ateliers et des stages autour des thèmes de la
sexualité et de l'enfant intérieur. J’exerce en
cabinet à Grenoble, et nous recevons ensemble
des couples en thérapie.

Du 12 au 18 jui l let  2025

Là où l ’esprit  s ’abandonne au
corps,  l ’âme eff leure la  mémoire

enfouie du plaisir  sacré

STAGE
Le f i l  rouge de ma prat ique est  la  l ibérat ion
de l ’énergie v i tale et  sexuel le .  Formée à
di f férents courants psychocorporels et
psychosexuels,  je  conçois et  anime de
mult iples atel iers autour de l ’enfant
intér ieur,  de la  féminité sacrée et  de la
sexual i té.

06 11 89 82 15
christ ina.zelzner@gmail .com
psycho-bio-therapeute-grenoble.com

06 69 26 30 40
www.psychanalyste-grenoble.com

J’oeuvre à al l ier  di f férents courants
psychosexuels à la  psychanalyse au prof i t
d’une transformation de l ’être en profondeur
et  de son épanouissement sexuel .

INFORMATIONS PRATIQUES

H O R A I R E S

L I E U

Stage : 690 € /p. Tarif couple : 1200€

Hébergement : A partir de 85 €/j/p en
pension complète, dans des chambres à deux
ou à plusieurs. Cuisine à tendance
végétarienne et bio. Piscine privative dans le
lieu et rivière dans les environs.

Arrhes : 300 € pour le stage. L’inscription est
validée à réception du règlement.

Arrivée le 12 juillet à partir de 18h. Repas à
19h30. Le stage commence après le repas du
soir. Fin du stage le 18 juillet vers 13h.

La Nougarède est un magnifique mas du XVI
siècle situé aux portes des Cévennes
disposant de 2 hectares de nature à votre
disposition et d’une piscine privative.

Bernard POUEY,  psychanalyste et  sexothérapeute.

Christ ina ZELZNER,  psychobiothérapeute.

f o r m a t i o n t h e r a p e u t e - i t p s i . f r

L ’ I T P S I

Nous sommes cofondateurs de l’Institut en
Thérapie PsychoSexuelle Intégrative, qui a pour
but de former des psychopraticiens capables
d’accompagner le déploiement de l’énergie
psychosexuelle dans tous les stades de la vie.

mailto:christina.zelzner@gmail.com
http://www.psychanalyste-grenoble.com/


Merci de remplir le bulletin ci-dessous et de l'envoyer à
l'adresse suivante, accompagné de votre chèque de
règlement :
Espace « Créer sa Vie »
(Stage « Beyond the Weel »)
5, place Jacqueline Marval, 38000 GRENOBLE

Nom :.........................
Prénom : ………………
Adresse : ............................

Code postal: .................
Ville : ...................
Tél : ..................
E-mail: .........................

JE M'INSCRIS au stage « Beyond the Wheel » du 12 au
18 juillet 2025. Pour le stage, je joins un chèque de
réservation de 300 € à l'ordre de Bernard Pouey ou de
Christina Zelzner. ou je fais un virement à Christina
Zelzner « Beyond the Wheel »
IBAN : FR76 1780 6007 9373 5246 4600 019 - BIC : AGRIFRPP878

Je participe à ces activités sous ma pleine et entière
responsabilité. Je prends note que ces séminaires ne
conviennent pas aux personnes ayant besoin d'un suivi
psychiatrique et ne remplacent pas un traitement
médical.

J'ai pris connaissance des conditions d'annulation et je
les accepte.

Fait à .......................................... le ..............................

Signature

Conditions d’annulation :
En cas d’annulation de votre part, les arrhes seront retenues*.
En cas d’annulation de notre part, l’intégralité des arrhes vous
sera restituée.                                                    
*Sauf en cas de force majeure avéré

Ce stage est une invitation à explorer vos
fantasmes, à dépasser vos interdits, à
transformer vos peurs et à libérer votre
potentiel de jouissance.

Dans un espace de douceur et de
bienveillance, vous serez guidé·e vers une
réconciliation profonde entre chair et esprit,
entre vos ombres et votre lumière.

En embrassant pleinement votre réalité
sensorielle par le toucher, le souffle, le
mouvement, la vibration et l’amour vous
ouvrirez la voie à une sexualité libre,
consciente et extatique.

Par une exploration consciente de votre
énergie sexuelle et créative, vous traverserez
un chemin de transformation où la connexion
entre le corps et l’esprit devient une danse
sacrée.

En intégrant les dimensions charnelles et
spirituelles, en accueillant vos empreintes et
vos interdits, vous apprendrez à transmuter
vos blessures en force de vie.

Un stage qui  amène vers la
révélat ion et  la  réal isat ion de
vous-même.

Un ressourcement

Ce stage est l’occasion privilégiée de vous
connectez profondément à votre corps physique et

embrassez votre corps énergétique.

La beauté du cadre, l’ambiance paisible et joyeuse
et l’accueil chaleureux de type communautaire,
font de ce lieu un endroit propice au travail sur soi
tout en favorisant la rencontre et l’échange

Formulaire
d’inscription

« Beyond the
Wheel » 

Et si vous osiez découvrir les
profondeurs de votre sexualité, pour y
trouver à la fois expansion et guérison ?

Un voyage au cœur de soi ,  où
l ’ int ime devient  une passerel le  vers
l ’extase de l ’être.

Ce processus init iat ique vous ouvrira
progressivement à  une nouvel le  qual i té

d’expérience vibratoire,  emplie  de joie et
de sensual ité.

Par nombre d’expériences, d’interactions et
d’échanges vous irez à la rencontre émotionnelle
et sensuelle à la foi de vous-même et des tout ce
qui vous entoure.

D’apprentissages en surprises, de rencontres en
découvertes, vous serez initiés aux secrets de la
sexualité tantrique et chamanique en intégrant son
potentiel créateur. 

Forts de notre expérience thérapeutique et de
notre compréhension du développement
psychosexuel, nous vous accompagnerons sur
votre chemin de transformation, en vous guidant
par des exercices issus de la voie néo-tantrique,
de la biodynamique et du chamanisme, fidèles à
l’approche de John Hawken « The Paths of
Transformation ». *

* John Hawken, un des premiers disciples de Margo Anand, est un
maître international de Tantra. Son approche puissante et
exigeante est une alchimie des philosophies tantriques et
shamanique.


